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Bucuresti, Martie 2026

Hubul de Inovatie in Sanatate:

Importanta masurilor de preventie in sanatate pentru romani si
utilizarea serviciilor de preventie

»Preventia in sanatate: o analiza a perceptiilor si comportamentelor in Roménia” este
unul dintre cele mai ample studii despre perceptia roménilor asupra starii de sanatate
proprie si accesului la servicii de preventie, realizat la nivel national, sub coordonarea
academica a Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,G.E. Palade” din
Targu Mures si a Hubului de Inovatie in Sanatate.

»,Cadnd UMFST ,G.E. Palade” din Targu Mures a acceptat coordonarea academica a
acestui studiu am facut-o pentru ca o universitate moderna nu poate raméane in spatele
datelor, citrebuie sa fie acolo unde se formeaza intrebarile, nu doaracolo unde se publica
raspunsurile. Preventia in sanatate nu este o tema medicala, este o tema de societate.
Acest studiu demonstreaza ceva important dincolo de datele sale: ca academia,
industria si expertiza in cercetare pot lucra impreuna cu un scop real. Rezultatele sunt
astazi in fata unor decidenti care au puterea sa transforme concluziile in politici.” a
declarat Prof. Univ. Dr. Leonard Azamfirei, Rector al UMFST G.E. Palade din Targu
Mures.

Preventia este un instrument esential, care poate depista si adresa din timp numeroase
boli cu impact societal major, dar si un instrument esential pentru reducerea costurilor
din sistemul de sanatate. Initiativa vine in contextul in care bolile cronice netransmisibile
sunt o provocare in Romaéania, producand de 2,5 ori mai multe decese din cauze tratabile
decat media Uniunii Europene. In acelasi timp, serviciile de preventie disponibile in
Romania au fost extinse semnificativ, permitand accesul atat persoanelor asigurate, cat
si celor neasigurate la consultatii si analize medicale gratuite, cu scopul de a depista
precoce bolile grave.

Prezent la lansarea studiului, Prof. Univ. Dr. Alexandru Rafila, Presedintele Comisiei
pentru Sanatate si Familie din Camera Deputatilor a apreciat ,,Preventia nu inseamna
doar actiuni punctuale de depistare precoce a bolilor netransmisibile. Ea inseamna, mai
ales, educatie pentru sanatate, dezvoltarea unor comportamente preventive inca din
copilarie si dobandirea capacitétii de a face diferenta intre informatiile corecte si fake
news, care au invadat spatiul virtual. Preventia se bazeaza, de asemenea, pe
consolidarea increderii in autoritatile sanitare siin profesionistii lideri de opinie, care pot
informa corect si pot contribui la educarea pacientilor. Speram ca intélnirea de astazi a
pus bazele unui parteneriat si cu membrii legislativului pentru dezvoltarea unei strategii
integrate privind educatia pentru sanatate si preventia in beneficiul pacientilor si al
intregii societati.”

Radu Rasinar, Vicepresedinte Local American Working Group (LAWG), membru
fondator al Hubului de Inovatie in Sanatate, a declarat: ,,Acesta este primul proiect din
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pilonul Hubului de Inovatie in Sanatate dedicat educatiei si prevenirii afectiunilor cronice
netransmisibile, care genereaza rezultate concrete si care poate sprijini politici publice in
scopul cresterii accesului pacientilor la servicii de preventie. De aceea, studiul acesta
dezvoltat de Hub vine in intdmpinarea demersului Ministerului Sanatatii de a realiza o
strategie nationala de screening si preventie. Sistemele de sanatate din Europa, in
general, au dificultati numeroase provocate de imbatrdnirea populatiei, de povara in
continua crestere a bolilor cronice si de ruptura dintre ingrijirea primara si cea secundara
sau tertiara. Felulin care sunt structurate sistemele de sanatate este o provocare in sine,
nu tintesc suficient preventia sau educatia, ci mai degraba ingrijirea sanitara. Romania
ocupa primul loc din UE la mortalitatea evitabila iar majoritatea deceselor sunt
determinate de bolile cronice. E necesar sa utilizam preventia ca un instrument proactiv,
care poate depista si adresa din timp numeroase boli cu impact societal major, dar si un
instrument esential pentru reducerea costurilor din sistemul de sanatate.”

Studiul identifica diferente dintre intentiile populatiei si utilizarea serviciilor preventive,
evidentiaza bariere sistemice si comportamentale care impiedica utilizarea optima a
serviciilor de preventie, precum si sursele de informare pe care se bazeaza pacientii.

Dna. Larisa Mezinu-Balan, Vicepresedinte Casa Nationala de Asigurari de Sanatate
(CNAS) a declarat in cadrul evenimentului ,Preventia e o responsabilitate comuna, care
necesita eforturi multiple: institutiile publice sa monitorizeze datele si s& modernizeze
sistemul de asigurari sociale de sanatate, medicii in relatie contractuala cu Casa sa stie
ca au obligatia sa realizeze serviciile atat din pachetul de baza céat si din cel minimal, iar
populatia sa stie ca are acces rapid la aceste investigatii. Accesul este gratuit la servicii
de preventie in sistemul public. Preventia, depistarea timpurie a bolilor, precum si grija
pentru propria sanatate sunt singurele castigatoare pentru cresterea numarului de ani
sanatosi adaugati vietii.”

Ceinteleg respondentii prin preventie:

e La nivel declarativ, preventia este inteleasa ca o adoptare a unui stil de viata
sanatos, completat de verificari regulate ale starii de sanatate prin analize si
controale medicale periodice. Aceste masuri sunt percepute ca fundamentale
pentru mentinerea sanatatii si prevenirea aparitiei afectiunilor pe termen lung.

e Pentru majoritatea romanilor, preventia inseamna ,,a face analize din cand in
cand”, de regula declansate de aparitia simptomelor sau de recomandarea
medicului. Aceasta abordare reactiva limiteaza eficienta preventiei si intarzie
interventiile timpurii.

e Majoritatea persoanelor intervievate au o intelegere functionala, dar partial
limitata a sistemului medical si a tipurilor de servicii medicale disponibile.

e Actiunile de preventie cel mai des utilizate de populatie sunt analize sau controale
preventive realizate periodic (70%), control stomatologic de rutind (43%),
medicina muncii (36%), vaccinare (23%), evaluare psihologica (15%).

e 12% nu au utilizat servicii preventive in ultimii doi ani, indicand un comportament
reactiv declansat de simptome.
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e Utilizarea serviciilor preventive, inclusiv vaccinarea si medicina muncii, variaza
semnificativ in functie de nivelul alfabetizarii in sanatate.

Dr. Teodor Blidaru, Manager de Proiect al Hubului de Inovatie in Sanatate considera
ca ”"Studiul arata ca preventia nu este o problema de perceptie, ci de organizare. Exista
interes, dar lipsesc traseele clare si mecanismele care sa transforme preventia intr-un
comportament predictibil. Prioritatea este integrarea preventiei ca parte functionala a
sistemului de sanatate, nu doar ca initiativa punctuala. Hubul de Inovatie in Sanatate isi
propune sa transforme astfel de initiative in instrumente pentru dezvoltarea unor politici
publice mai eficiente si mai bine ancorate in realitatea din teren.”

Unde se face preventia:

e Serviciile de preventie sunt utilizate in proportii similare in sistemul public si privat
- prin spitale si clinici private (52%), policlinici si cabinete de medicina de familie
(50%), spital public (36%), ceea ce sugereaza o utilizare complementara a celor
doua sisteme.

e 83% dintre persoane folosesc medicina muncii cel putin o data pe an, ceea ce
face din locul de munca unul dintre cele mai eficiente canale de acces la
preventie.

e 36% dintre respondenti declara ca au accesat servicii de preventie in spitalele
publice.

e Doar 6% au apelat la campanii mobile, evidentiind potentialul mare pentru
interventii in comunitate.

e 14% dintre respondenti declara ca acceseaza servicii de preventie pe baza unei
asigurari private de sanatate, iar 10% pe baza abonamentelor la clinici private.

e 13% dintre persoane realizeaza actiuni de preventie prin campanii gratuite
organizate de autoritati.

e [n mediul urban, accesul la servicii de preventie in sistemul public este perceput
ca fiind relativ eficient, mai ales atunci cand exista un medic de familie care
ghideaza pacientul si, in acelasi timp, daca nu exista presiunea unei urgente. in
rural, accesul prin sistemul public este perceput ca fiind mai anevoios si dificil de
gestionat, caracterizat de timpi mari de asteptare si diverse bariere de
accesibilitate.

e Persoanele din mediul rural folosesc semnificativ mai putin serviciile preventive,
in special controalele stomatologice, vaccinarea si medicina muncii.

Luminita Valcea, Presedinte Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice
din Romania (COPAC) a declarat: ,,Felicit UMFST si initiatorii studiului, pentru ca vin in
sprijinul politicilor de sdnatate cu astfel de date. In ultimii ani s-au ficut multe progrese
in ceea ce priveste preventia la nivel national. Exista multe pachete, insa nu foarte multi
oameni ajung la aceste examene preventive in regim compensat. De asemenea, sunt
importante educatia despre preventie si crearea unui cadru care sa incurajeze un
comportament orientat catre actiuni de preventie.”
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Rozalina Lapadatu, Presedintele Asociatiei Pacientilor cu Afectiuni Autoimune -
APAA a evidentiat in cadrul evenimentului de lansare: ,,Hubul este prima initiativa de larg
parteneriatin sanatate care functioneaza si genereaza rezultate concrete. Studiul privind
preventia ne arata ceea ce stiam, faptul ca pacientii care vor sa acceseze servicii de
preventie se confrunta cu timpi mari de asteptare. Campaniile de informare sunt utile,
dar ne lovim uneori de dificultatea oamenilor de a parcurge informatia si de a-si schimba
comportamentul. Caravanele sunt si ele instrumente eficiente, insa trebuie completate
cu un sistem de monitorizare prin care sa ne asiguram ca investigatiile recomandate chiar
sunt facute de catre pacient. De multe ori, teama pacientilor de diagnostic este unul
dintre factorii care intarzie prezentarea la medic, iar aceasta este o mare provocare
pentru ca limiteaza accesul oamenilor la programe de preventie eficiente.”

Bariere in calea preventiei:

e Principalele bariere raportate de participantii la studiu sunt: costurile ridicate
(51%), timpul de asteptare mare pentru programare (48%), procedurile
administrative complicate (48%), lipsa increderii in calitatea serviciilor medicale
(32%), experiente negative anterioare cu sistemul medical (31%), lipsa
informatiilor despre accesarea serviciilor (29%), lipsa disponibilitatii specialistilor
necesari (29%), distanta mare pana la unitatea medicala (21%).

e Dincolo de costuri si aspecte administrative, frica de a descoperi un diagnostic
nefavorabil determinad amanarea sau evitarea controalelor preventive, chiar siin
randul persoanelor care declara ca preventia este importanta.

e Educatia timpurie joaca un rol esential in formarea unor obiceiuri sanatoase pe
termen lung. Mesajele transmise devreme au un impact semnificativ asupra
atitudinii fata de preventie.

e 56% dintre respondenti au considerat accesul la serviciile de preventie destul de
usor, in timp ce aproximativ 30% au intdmpinat dificultati in acest sens.

e Datele arata ca populatiarecunoaste importanta preventiei, insa lipsa unor trasee
clare si a informatiilor predictibile transforma preventia Tntr-o experienta
fragmentata si reactiva.

,0amenii au nevoie de mecanisme institutionale care sa faca preventia accesibila si
predictibila. Observam din studiu ca preventia functioneaza intr-un ecosistem mixt,
public si privat, in care angajatorii si asigurarile voluntare de sanatate joaca un rol tot mai
important. In perioada urmétoare, este esential sd accelerdm acest model mixt care sd
ofere solutii pentru principalele trei bariere in accesarea serviciilor de preventie:
costurile, timpul lung de asteptare si procedurile administrative complicate. Colaborarea
stransa intre mediul public si cel privat, prin parteneriate solide intre toti actorii
sistemului, este cea care creeaza mai multe optiuni de acces la servicii de preventie
pentru ca ele sa devina o practica uzuala in sistemul de sdnatate.”, a declarat Alexandru
Ciuncan, Presedinte Uniunea Nationala a Societatilor de Asigurare si Reasigurare
din Romania (UNSAR).
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Perceptia asupra starii proprii de sanatate:

Peste jumatate din populatia Romaniei (51%) declard ca sufera de o boala
cronica, cele mai frecvente afectiuni mentionate fiind bolile cardiovasculare
(19%), afectiunile osteo-articulare (17%), bolile gastrointestinale (11%) si boli
metabolice (10%).

Principalii factori de risc raportati sunt fumatul (31%), alimentatia nesanatoasa
(29%) si sedentarismul (23%).

Prevalenta ridicata a bolilor cronice indica un cost viitor semnificativ pentru
sistemul de sanatate.

Medicul de familie ca pivot al comportamentului preventiv:

Medicul de familie este sursa cu cel mai ridicat nivel de incredere pentru deciziile
medicale preventive, influentdnd comportamentul pacientilor.

53% dintre respondenti acceseaza servicii preventive la recomandarea
medicului, evidentiind rolul pivot al medicului in preventie. Implicarea medicului
de familie in promovarea preventiei creste eficienta si accesibilitatea serviciilor
medicale preventive.

Implicarea medicului de familie iTn promovarea preventiei creste eficienta si
accesibilitatea serviciilor medicale preventive.

Sursele de informare pentru pacienti:

Sursele de informare investite cu cel mai mare nivel de incredere sunt medicii de
familie, farmacistii, informatii disponibile online pe website-urile clinicilor private,
Medicii de familie, informatii disponibile pe internet si familia sunt principalele
surse de informare. in completare, pacientii si iau informatii si de la personalitéti
publice cu expertiza medicala sau din platformele de tip social media.

Canalele traditionale de informare si cele institutionale sunt rar utilizate, in timp
ce platformele digitale si formatele scurte de transmitere a informatiei sunt
preferate.

Pentru o parte semnificativa a populatiei, Google (79%) si instrumentele digitale,
inclusiv agentii Al (31%), Youtube (24%), precum si retelele de socializare (20%)
reprezinta primul punct de contact cu informatia medicala, Tnaintea interactiunii
cu medicul sau farmacistul.

Cercetarea a fost realizatda cu suportul tehnic ISRA Center Marketing Research, in
perioada septembrie-noiembrie 2025, pe un pe un esantion reprezentativ la nivel
national, cu participarea persoanelor intre 20 si 65 de ani, utilizdnd o metodologie
combinata calitativa si cantitativa pentru o analiza profunda si reprezentativa a datelor.

Studiul a fost dezvoltat cu sustinerea partenerilor AbbVie, AstraZeneca, Boehringer
Ingelheim, Novartis, Pfizer, Roche, LAWG si UNSAR.

https://hubinovatie.ro/
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